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                                                      ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

	· Вести из детского сада:
· Гости в детском саду из музея Лапцуя.
·  Новинка- Интерактивные игры в детском саду «Колибры».
· Утренняя зарядка в детском саду «Отличный способ оздоровления детского организма».
· Советы психолога родителям:
· 18 способов сказать ребёнку: «Я тебя люблю»
· Кинезиологические упражнения – «гимнастика для мозга».

· Новогодние игрушки своими руками
                                                                                                                      


Гости в детском саду из музея
Л.В. Лапцуя
«Человек – это уникальный мир культур, вступающий во взаимодействие с другими личностями – культурами, творящем себя в процессе такого взаимодействия и взаимодействующем на других»
 (М.М. Бахтина)
Сотрудником  музея Приходько О.Б., было  проведено, яркое неожиданное интерактивное занятие  по родному краю посвященному дню округа. Воспитанники   подготовительных групп, с  удивлением и  интересным смотрели, как гостья  устанавливала  чум, в котором находились женщина и мужчина в национальной одежде, а также  быт чума. Под  национальную песню «Колокольчик» дети перевоплотились в  маленьких оленят и отправились с колокольчиками по тундре. Ребята остались довольными и ожидают новых встреч!   
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Воспитанники   подготовительных групп, и  коллектив детского сада «Светлячок» благодарит О.Б. Приходько., сотрудника   музея им. Л.В. Лапцуя  за проведенное занятие «Соберем чум». Надеемся на дальнейшее сотрудничество. 
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Новинка в детском саду
Интерактивные
игры в детском саду «Колибри»
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Новые современные возможности инициируют педагогов нашего дошкольного учреждения к решению образовательных задач разными путями, один из которых применение новых средств информационно-коммуникационные технологии (ИКТ). Воспитателями  младших групп  и музыкальным руководителем ДОУ используется программно - аппаратный комплекс «Колибри» - самое современное и эффективное интерактивное решение, пришедшее на смену интерактивным доскам в образовании. 
Работа с программно-аппаратным комплексом «Колибри» позволяет по новому использовать в образовательной деятельности дидактические игры и упражнения, коммуникативные игры, проблемные ситуации, творческие задания. Использование таких игр в совместной и самостоятельной деятельности детей явиляется одним из эффективных способов мотивации и индивидуализации обучения, развития творческих способностей и создания благоприятного эмоционального фона в группе.
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Утренняя зарядка в детском саду отличный способ оздоровления детского организма
Мы начнем сейчас с зарядки!

Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка

- Чтобы силу развивать

И весь день не уставать!

Становитесь по порядку,

Дружно сделаем зарядку.

Утро в нашем детском саду всегда начинается с зарядки. Зарядку проводят воспитатели, а также инструктор по физической культуре  в игровой форме, погружая детей в фантазийный мир, или же закрепляют комплексы упражнений, разученных на физкультуре. Зарядка настраивает, заряжает организм ребёнка положительной энергией и бодростью на весь предстоящий день в целом. Сделанные с утра гимнастические упражнения помогают организму проснуться и настроиться на активную работу. Утренняя зарядка в детском саду — отличный способ оздоровления детского организма и укрепления иммунитета воспитанников детского сада.     
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Советы педагога-психолога родителям
Когда мы выражаем ребенку нашу любовь, мы даем ему поддержку и чувство близости с нами, необходимые для полного самораскрытия, реализации. Сказать «Я тебя люблю» это только одна из возможностей. Есть много слов и безмолвных жестов, которые более подходят к конкретной ситуации и подкрепляют в ребенке чувство уверенности в себе, принятие мира и любви.

                      18 способов сказать ребёнку: «Я тебя люблю» 

1. Ты у меня молодчина! 
2. Это как раз то, что нужно. 
3. Я скучала без тебя 
4. Не отступай! 
5. Не скромничай! 
6. (молча обнять) 
7. Еще один рывок и все получится. 
8. Я счастлива, что ты у меня есть. 
9. Хотя в жизни и бывают неприятности, но я с тобой. 
10. Поздравляю с победой! 
11. Продолжай в том же духе. 
12. Отлично! 
13. Я тобой горжусь. 
14. Ты самый лучший! 
15. Я тоже делала (делал) ошибки
16. Смотреть на тебя одно удовольствие. 
17. Для меня важно все, что тебя волнует, тревожит и радует. 
18. Солнышко моё. 
                          ПОПРОБУЙТЕ ПРОДОЛЖИТЬ СПИСОК........?

Здоровье вашего ребенка – в ваших руках, не забывайте об этом. И тогда малыш будет приносить Вам только радость!
Кинезиологические упражнения – «гимнастика для мозга»

Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определённые двигательные упражнения. Известно, что старение организма начинается со старения мозга. Поддерживая мозг в состоянии молодости, мы не позволяем стариться всему телу. 

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ и Аристотель.Самый благоприятный период для интеллектуального развития – это возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована.Развитие межполушарного взаимодействия является основой интеллектуального развития ребенка. Способов тренировки мозга существует великое множество. Прежде чем показать эти упражнения детям вы должны сами научиться его делать. Сначала в медленном темпе, затем темп увеличиваем. С помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. 

«Колечко» — поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д.

 «Кулак – ребро – ладонь» — последовательно менять три положения: сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, ладонь на плоскости стола (сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками вместе). 

«Ухо-нос» – левой рукой взяться за кончик носа, правой – за противоположное ухо, затем одновременно опустить руки и поменять их положение. «Симметричные рисунки» – рисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки (начинать лучше с круглого предмета: яблоко, арбуз и т.д.) Главное, чтобы ребенок смотрел во время «рисования» на свою руку. 

«Горизонтальная восьмерка» – нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости цифру восемь три раза – сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками. 

«Помоем руки под горячей струей воды» – движение, как при мытье рук. 

«Надеваем перчатки» – большим и указательным пальцами правой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. В конце растираем ладонь. 
«Засолка капусты» – движения ребром ладони правой руки о ладонь левой руки: постукивание, пиление. Движения обеих кистей: имитация посыпания солью, сжимание пальцев в кулак. 


Новогодние игрушки своими руками

Поделки можно делать всей семьей, ведь это так увлекательно! 
Представьте только, что вечером дома за общим столом собралась вся семья, чтобы заняться творческим делом. Это очень сближает и улучшает отношения. А еще в результате такого занятия могут родиться замечательные изделия, которые украсят Вашу квартиру или смогут стать замечательным подарком близким.

Поделки – это возможность провести интересное занятие с детьми, используя доступные всем материалы (пластиковые бутылки, одноразовую посуду, природный материал, пластилин, нитки, шарики и многое другое).

Заранее, недели за две, скажите ребенку, что скоро Новый год. Смастерите специальный календарик "Мы ждем Новый год". Каким он будет, зависит от вашей фантазии. Это может быть, например, "сладкий календарь": к каждой дате прикрепите конфетку или печенье; день прошел — съели. Или "дневник в картинках": по страничке на каждое число. Или календарь с новогодними символами на каждый день: снежинки, снеговик, елка, часы со стрелками. Каждый день смотрите в календарь и вместе с ребенком выясняйте, сколько дней осталось до "часа ". Кстати, вот вам заодно и практика счета для самых маленьких. 

Купите и нарядите вашу новогоднюю елку вместе с ребенком. 
Конечно, сюрприз — это здорово, но украшение елки — само по себе начало праздника. Ну и конечно игрушки на елку также можно сделать вместе с детьми. Вот несколько примеров:
Снеговики из носков   [image: image11.emf]
  Макаронные изделия «снежинка»               [image: image12.emf]
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[image: image14.emf]Уважаемые читатели! 
Желаем Вам  успеть всё в уходящем году. И встретить весело, тепло, уютно Новый 2020 год! Пусть всё у Вас и у нас будет хорошо!
Над газетой работали: зам.зав. по ВМР  Г.Ж.Жубатова., педагог- психолог Е.Н.Ткаченко
