Социально приемлемые способы   снятия эмоционального напряжения

у детей дошкольного возраста.
1.  Играть с водой и песком. (песок можно заменить манкой, гречкой, рисом и т.д.) Опускать обе руки в песок, перебирать его, пропускать между пальцев, перетирать.

2. Рвать бумагу (газету), отрывать по кусочку, мять бумагу.

3   Стучать резиновым молотком, который с успехом может заменить пустая пластиковая бутылка.

4. Кричать в « мешочек для  криков».

5.   Лепить из пластилина, теста.

6.Перебирать фасоль, горох и т. д., перебирать бусы.

7. Делать массаж рук  грецким орехом, шестигранным карандашом, камешком и т. д.

8 .Разматывать и сматывать клубок ниток.  

9. Играть в мозаику, в игры с правилами, (например,  лото) пазлы,  конструктор.

10.  Осваивать пальчиковые игры и упражнения.

Желаем успеха!

