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Создание позитивного микроклимата

в группе детского сада
                     (рекомендации воспитателю и младшему воспитателю)
 Уважаемые воспитаиели!!!

Проявите фантазию, дайте выход вашему творческому потенциалу: (психологические речевые настройки)

1.«Сегодня я рада видеть всех вас в детском саду, в нашей группе! Этот день мы проведём вместе. Пусть этот день принесёт всем нам радость. Давайте постараемся радовать друг друга».

2. «Я рада видеть всех деток нашей группы здоровыми, весёлыми, в хорошем настроении. Мне очень хочется, чтобы такое настроение у нас у всех сохранилось до самого вечера. А для этого мы должны чаще улыбаться, не обижать друг друга и не драться. Будем радоваться. Пусть всё у нас будет хорошо».

3.«Здравствуйте, мои хорошие! Сегодня на улице темно и очень холодно. А в нашей группе тепло, светло и весело. А весело нам от наших улыбок, ведь каждая улыбка - это маленькое солнышко, от которого становится тепло и хорошо. Поэтому сегодня, я предлагаю, чаще улыбаться друг другу».

                 Какую помощь оказывает   младший воспитатель,
                      воспитателю  в совместной   работе в группе

1.Формирует  у детей вместе с педагогом культурно-гигиенические навыки: в умывании, приёме пищи, одевании на прогулку, укладывании спать и т. д.

2. Участвует в организации образовательного процесса  (общаются с подгруппой детей в то время,  когда воспитатель проводит занятие с остальными детьми.

3.Формирует  навыки этикета у детей во время приёма пищи и в общении с дежурными, руководит ли их деятельностью.

4.Оказывает  помощь воспитателю в методической работе в изготовлении пособий, остается  с детьми  во время проведения педсоветов и педагогических совещаний.

5.Участвует в создании микроклимата в группе: доброжелательное и конструктивное общение. 

6. В стиле отношений доминирует содружество. 
Желаем творческих успехов и хорошего настроения!
Психологический уголок в группе

(консультация)
На сегодняшний день очевидна актуальность проблемы сохранения и укрепления психологического  здоровья детей. Для её решения важно обеспечить специально организованное воздействие на дошкольников, создание соответствующих условий и психологическое просвещение педагогов и родителей.

 «Психологический уголок» в группе является неотъемлемой частью предметно – развивающей среды.  Его функции:

· для психологической разгрузки;

· обучения агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме;

· обучения дошкольников умению владеть собой в различных ситуациях, приёмам саморегуляции;

· обучение детей бесконфликтному общению с помощью эмоционально – развивающих игр;

· повышение самооценки для тревожных, неуверенных в себе детей;

· обучение детей навыкам сотрудничества и согласованным действиям в команде.

Наличие в группе шатра, зонтика позволяет детям «спрятаться» от внешнего мира, посекретничать; альбом с семейными фотографиями воспитанников позволяет детям сгладить эмоциональный негатив, напряжение, ощутить как – бы поддержку близких людей. 

Справиться с отрицательными эмоциями позволяют игры с бумагой (мять, рвать, комкать), сматывание и разматывание клубочков, битьё надувным молотком,  мешочки для криков. Помириться помогают подушки примирения. 

Для спокойного дневного сна можно использовать «сонные» игрушки, которые способствуют  тревожным детям нивелировать чувство тревоги и беспокойства, «сонные игрушки» создают положительную мотивацию к режимному моменту дневного сна. 

Разнообразные «волшебные» предметы: шляпа, палочка, чудесный мешочек, плащ, башмачки,  сумочки и т.д.  помогают воспитателю совершать чудесные путешествия и  превращения.

Доска настроений (доска с вертикальными полосками липкой ленты с набором картинок. 

Изображающих эмоциональное состояние ребёнка,помогает определять эмоциональное состояние каждого ребёнка в группе, выделять детей, которым необходима эмоциональная поддержка.

Как формировать  адекватную самооценку у детей.

 (Психологическое здоровье дошкольников)

Задумывались ли вы, какие установки дают взрослые, в том числе, педагоги детям, не  являются ли они внутренним указателем для детей? 

Не говорите  ребёнку того, чего бы вы на самом деле ему не желали!  

	Негативные установки  

1.Сильные люди не плачут...    

2.Не твоего ума дело     

3.Если ты так будешь   поступать

- с тобой никто не станет дружить  

4.Ты всегда всё делаешь хуже других. 

5.Ты всегда будешь грязнулей.                                         

6.Ты плохой!                               

                
	Позитивные установки

1. Поплачь - легче будет

2. Твоё мнение всегда интересно

3. Как ты относишься  к своим товарищам, так и они станут к  тебе относиться

4.Каждый может ошибиться
Попробуй ещё!

5.Ты сегодня такой чистый  и аккуратный 
6. Ты хороший, но сейчас поступил плохо! 


   Чувство вины и стыда ни в коей мере не помогут стать ребёнку здоровым и счастливым. Не стоит превращать жизнь в уныние, иногда ребёнку вовсе не нужна оценка его поступков и поведения. Его просто надо успокоить. Сам ребёнок не беспомощная «соломка на ветру», не «робкая травинка на асфальте», которая боится, что на неё наступят. Дети от природы наделены огромным запасов инстинктов, чувств и форм поведения, которые помогут им быть энергичными, активными, жизнестойкими. Многое в процессе воспитания зависит не от опыта и знаний родителей, а от умения их чувствовать и догадываться.
Использование упражнений на релаксацию в работе с детьми

                                                                                                            (лекция – практикум)

Релаксация - это, прежде всего расслабление, то есть процесс, обратный нахождению в состоянии стресса. В психологии релаксацией называют состояние покоя, которое вызывается мышечным расслаблением. Умение восстанавливаться очень важно, так как это зачастую позволяет нам сохранить здоровье.

В настоящее время идет постоянный поиск методов оздоровления детей в условиях детского сада. Основная цель- снижение заболеваемости детей. Дошкольный возраст является решающим этапом в формировании фундамента физического и психического здоровья подрастающего поколения. Под психическим здоровьем понимается такая динамическая совокупность психических свойств человека, которая позволяет ему познавать окружающую действительность, адаптироваться к ней, формировать собственные модели поведения. Психический компонент здоровья во многом сводится к осознанию своей функциональной значимости в процессе становления личности и социальной адаптации, при реализации собственных или коллективных потребностей, замыслов и целей. Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Нам необходимо с пониманием относится к ребенку, признавать и не нарушать его права, тогда он испытывает эмоциональное благополучие - чувство уверенности и защищенности. Это способствует гармоничному развитию личности ребенка, выработке положительных качеств. Невнимание или недостаточное внимание к эмоциональной жизни детей, приводит к негативным последствиям.

Настрои для релаксации

В использовании приёмов релаксации важно придерживаться техники поэтапного перехода в состояние расслабления. Упражнения рекомендуется выполнять в сопровождении приятной, спокойной музыки.

1 этап
Лечь удобно и расслабиться.

2 этап
Прочувствовать и «осмотреть» всё своё тело мысленным взором, вызывая чувство тепла, и последовательно «осмотрев» все его части: голову, руки, ноги, туловище. Желательно при этом закрыть глаза.

3 этап
Ощущение приятного тепла, удовольствия, покоя, комфорта от расслабленного тела.

                                Вводная часть перед каждым настроем
Дети ложатся на ковёр, устраиваются поудобнее. Руки вытянуты вдоль туловища, расслаблены. Ноги прямые, не скрещенные. Играет тихая спокойная музыка.

Мы говорим детям: «Ложитесь поудобней. Закройте глаза. Дышим спокойно и ровно. Дадим нашим ногам и рукам отдохнуть, вытянем и расслабим их. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя… (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию… (пауза) Дыхание ровное и спокойное. Позвольте своему телу расслабиться и отдохнуть… (пауза). Послушайте, что я хочу вам рассказать…»

                       Примеры релаксационных настроев и релаксации
“Лентяи”
Сегодня мои дети много занимались, играли и на верное устали. Я предлагаю вам немного полениться. Представьте себе, что вы - лентяи и нежитесь на мягком, мягком ковре. Вокруг тихо и спокойно, вы дышите легко и свободно. Ощущение приятного покоя и отдыха охватывает всё ваше тело. Вы спокойно отдыхаете, вы ленитесь. Отдыхают ваши руки, отдыхают ваши ноги (пауза – поглаживание детей). Отдыхают ручки у …, отдыхают ножки у … Приятное тепло охватывает всё ваше тело, вам лень шевелиться, вам приятно. Ваше дыхание совершенно спокойно. Ваши руки, ноги, всё тело расслаблено. Чувство приятного покоя наполняет вас изнутри. Вы отдыхаете, вы ленитесь. Приятная лень разливается по всему телу. Вы наслаждаетесь полным покоем и отдыхом, который приносит вам силы и хорошее настроение. Потянитесь, сбросьте с себя лень и на счёт «три» откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у вас бодрое настроение.

“Водопад”
Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Чудесный день, голубое небо, тёплое солнце. Горный воздух свеж и приятен. Вам дышится легко и свободно. Но водопад наш необычен, вместо воды в нём падает мягкий белый свет. Представьте себе, что вы стоите под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как он льётся по лбу, затем по лицу, по шее… Белый свет течёт по вашим плечам …, помогает им стать мягкими и расслабленными (пауза – поглаживание детей). А нежный свет течёт дальше по груди у …, по животу у … Пусть свет гладит ваши ручки, пальчики. Свет течёт и по ногам и вы чувствуете, как тело становится мягче и вы расслабляетесь. Этот удивительный водопад из белого света обтекает всё ваше тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно, и с каждым вздохом вы всё сильнее расслабляетесь. А теперь потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Волшебный свет наполнил вас свежими силами и энергией.

Релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц туловища, рук, ног
“Спящий котёнок”
Представьте себе, что вы весёлые, озорные котята. Котята ходят, выгибают спинку, машут   хвостиком. Но вот котята устали…начали зевать, ложатся на коврик и засыпают. У котят   равномерно поднимаются и опускаются животики, они спокойно дышат (повторить 2 – 3 раза).

“Холодно – жарко”
Представьте себе, что вы играете на солнечной полянке. Вдруг подул холодный ветер. Вам стало холодно, вы замёрзли, обхватили себя руками, голову прижали к рукам – греетесь. Согрелись, расслабились…Но вот снова подул холодный ветер…(повторить 2–3 раза).

“Солнышко и тучка”
Представьте себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнце зашло за тучку, стало холодно – все сжались в комочек чтобы согреться (задержать дыхание). Солнышко вышло из-за тучки, стало жарко – все расслабились (на выдохе). Повторить 2 – 3 раза.

       Релаксационные упражнения для снятия напряжения с мышц лица
“Улыбка”
Представьте себе, что вы видите перед собой на рисунке красивое солнышко, рот которого расплылся в широкой улыбке. Улыбайтесь в ответ солнышку и почувствуйте, как улыбка переходит в ваши руки, доходит до ладоней. Сделайте это ещё раз и попробуйте улыбнуться по шире. Растягиваются ваши губы, напрягаются мышцы щек… Дышите и улыбайтесь…, ваши руки и ладошки наполняются улыбающейся силой солнышка (повторить 2-3 раза).

“Пчелка”
Представьте себе теплый, летний день. Подставьте солнышку ваше лицо, подбородок тоже загорает (разжать губы и зубы на вдохе). Летит пчелка, собирается сесть кому-нибудь на язык. Крепко закрыть рот (задержка дыхания). Прогоняя пчелку можно энергично двигать губами. Пчелка улетела. Слегка открыть рот, облегченно выдохнуть воздух (повторить 2-3 раза).

“Качели”
Представьте себе теплый, летний день. Ваше лицо загорает, ласковое солнышко гладит вас (мышцы лица расслаблены). Но вот летит бабочка   садится к вам на брови. Она хочет покачаться как на качелях. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями вверх – вниз. Бабочка улетела, а солнышко пригревает (расслабление мышц лица) (повторить 2-3 раза).
Использованная литература:1.Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения:2008 год, №7. Стр.42. Н. В. Котикова. «Использование упражнений на релаксацию в работе с детьми».2. В. С. Лобзин, М. М. Решетников. Аутогенная тренировка: (Справочное пособие для врачей). – Л.: Медицина, 1986.3. Н. Е. Шмигель. Релаксация: теория и практика. Учебное пособие. – Симферополь, 2014.
                Пальчиковые игры и упражнения 

Как писал физиолог академик И.П. Павлов: «Руки учат голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга».

          То же самое утверждала и доказывала на основе многочисленных экспериментов известный педагог-дошкольник Мария Монтессори. Исследования современных физиологов показывают, что, на самом деле, имеется тесная связь больших полушарий мозга с нервными окончаниями, заложенными в подушечках пальцев и в кистях рук: утомление мышц рук вызывает торможение центральной нервной системы и наоборот. Можно влиять на рецепторы кистей рук и пальцев, механически раздражая их и вызывая ощущение тепла с помощью массажа. Известный японский учёный Йосиро Цуцуми в течение тридцати лет изучал древние восточные манускрипты и современную медицину и в конечном итоге разработал оригинальную методику «сохранения здоровья пальцевыми упражнениями». Самые простые из рекомендованных им упражнений применяются в обязательном порядке во всех детских садах,  с двухлетнего возраста   ребенок способен обучатся  приёмам самомассажа кистей рук и пальцев.

           1.Массаж пальцев, начиная с большого пальца и до мизинца. Растирают сначала подушечку пальца, затем спускаются к основанию.

           2.Массж ладонных поверхностей стеклянными шариками или камешками.
           3.Массаж грецкими орехами, прокатывание между ладонями и между пальцами.

            4. Массаж шестигранными карандашами между ладонями и пальцами.
            5.Массаж чётками (бусами). Перебирание чёток (бус) развивает пальцы,   успокаивает нервы.

                                               Игры с песком.

Особая роль должна отводится сдетьми  играм с песком или «песочной терапии» (концепция такой терапии использовалась М. Монтессори, основателем аналитической психотерапии К. Юнгом, английским педиатром М. Лавенфельд и другими). Считается, что «песочная терапия» снижает детскую раздражительность, агрессивность, плаксивость и при этом бурно развивает фантазию. Детям  надо объяснять, как нужно правильно погрузить (глубоко) руки в песок, перетирать его между пальцами, между ладонями, сжимать, просеивать между пальцами - т. е. делать самомассаж. Кроме того, проговаривать свои ощущения: «Мне нравится погружать руки в песок; я чувствую тепло песка; я чувствую крупинки песка, они приятно покалывают мои ладони, мне приятно».  Предлогать детям упражнения на развитие мелкой моторики рук: пальцы «ходят гулять» по песку, прыгают, делают зигзагообразные движения, играют «на пианино». С удовольствием дошкольники играют в «сыщиков» (находят глубоко спрятанную в песок игрушку, делают ходы, всевозможные лабиринты и т. д.) « Песочная терапия» - это и возможность обучения детей предметному конструированию. Дети строят различные сооружения: города, природные ландшафты, населяют их игрушками-фигурками людей, животных. При этом развивается кругозор детей, пространственная ориентация, речь, умение конструктивно общаться и сотрудничать друг с другом, играть сообща.         

      Исследователи утверждают, что нигде познавательная деятельность не выявляется так ярко, как в движениях  руки – органе чувственного познания. В детстве движения доставляют, кроме всего прочего, и мышечную радость. В процессе деятельности мышцы рук выполняют три  функции:

         1.органов движения;

         2.органов познания;

         3.аккумуляторов энергии (и для самих мышц и для других органов).

                                                Упражнения

        1. «Уши».

        2. «Колечко»

        3. «Кулак-ребро-ладонь»

        4. «Лягушка»

        5. «Лезгинка»

        6. «Замок» 

        7. «Ухо-нос»

           Пальчиковые игры и упражнения для детей 3-4 летнего возраста.
1. «Фигурки животных и различных предметов из пальцев».

2. «Пальчик с носиком здороваются».

3. «Уложи монеты в коробку».

4. Игра «Бирюльки».

5. «Нарисуй пальцами кружочки».

6. «Давай поздороваемся».

Пальчиковые игры и упражнения для детей  5- 7 летнего возраста.

1. «Фигурки животных и различных предметов из пальцев».

2. «Смотай и размотай клубок».

3.  «Скатай шарик».

4.  «Собери спички в два коробка».

5   «Разложи на кучки».

6.  «Выполнение фигурок из счётных палочек и спичек».

 Различные пальчиковые игры, следует активно использовать в дошкольном образовательном процессе, так как они способствуют качественному развитию эмоционально-волевой и когнитивной сфере ребёнка. И что ещё очень важно: обучение происходит, с учётом  внутренних резервов ребёнка, без ущерба для его соматического и психического здоровья.
            Использование литературы:
1.В.Цвинтарного «Играем пальчиками и развиваем речь»; 
3.Н. Озерецкого, Н.Гуревич «Психогимнастика».
         2.Любина Г., Желонкина О. Рука развивает мозг «Ребёнок в детском саду»-2003.-№4
Педагогические условия формирования предпосылок учебной деятельности детей старшего дошкольного возраста

          В Законе об образовании в Российской Федерации, принятом Государственной Думой 21 декабря 2012г., а также введенном с 01 января 2014 г.,  подчеркивается, что дошкольное образование должно быть направлено на формирование у детей предпосылок учебной деятельности, достижение  «уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности».
       Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, А.Н. Леонтьев, Т.В. Габай и др. определили структуру и состав предпосылок к учебной деятельности у дoшкольников у детей старшего дошкольного возраста.

Источником формирования предпосылок к учебной деятельности является игра с правилами, что подтверждается рядом экспериментальных исследований, так как в игре с правилами есть все, что характеризует учебную деятельность: мотив, понимание задачи, планирование общих действий, их контроль и оценка. Овладеть правилом, - пишет А.Н. Леонтьев – это значит овладеть своим поведением, научиться управлять ими, научиться подчинять его определенной задаче . В играх с правилом ребенок учится добровольно подчиняться и принимать внешние нормы, не испытывая внутреннего дискомфорта и принуждения.

В коллективных подвижных играх происходит становление организаторских и коммуникативных умений ребенка. В играх - соревнованиях, играх - эстафетах старший дошкольник учится удерживать цель деятельности, действовать по инструкции взрослого, контролировать свое поведение и действия. Ребенок проверяет свои возможности, гордится достигнутым результатом. И в тоже время учится радоваться удаче товарища, сопереживать трудностям, проявлять взаимопомощь. С подчинением правилу связано развитие произвольных движений.

Развитие дошкольников средствами игры будет эффективно при условии: последовательного использования специальных игр в образовательном процессе; учета возрастных и психологических особенностей детей дошкольного возраста; создания комфортных психолого-педагогических условий, для становления гармонично-развитой подрастающей личности.

Таким образом, можно сказать, что предпосылки к учебной деятельности у детей старшего дошкольного возраста формируются через создание условий в ДОУ по организации игровой деятельности. Потребность в игре и желание играть у дошкольников необходимо использовать и направлять в целях решения определенных образовательных задач. Игра будет являться средством воспитания, если она будет включаться в целостный педагогический процесс.

КЛАССИФИКАЦИЯ ТИПОВ РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ

И СТИЛЕЙ ВОСПИТАНИЯ

По мнению Э. Арутюнянц существует три варианта семьи:
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Главным в анализе детско-родительских отношений является представление о роли. Принятие той или иной роли родителями по отношению к детям определяет стиль воспитания. По мнению В.И. Гарбузова, который отмечает решающую роль воспитательных воздействий в формировании характерологических особенностей ребенка, существует три типа «неправильного воспитания»: 
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Существует попытка описать воспитание в семье через те роли, которые выполняет ребенок. Роль определяется как некий набор шаблонов поведения по отношению к ребенку в семье, как сочетание чувств, ожиданий, действий, оценок, адресованных ребенку взрослыми членам семьи. Детские роли четко выявляются в семьях, где родительские позиции утрачивают гибкость и адекватность. К наиболее «типичным» относятся следующие роли.

[image: image4]
Помоги себе сам !

Способы саморегуляции психического состояния

 1.Стараться не вспоминать совершённые в прошлом ошибки и промахи. Но прежде, чем выбросить их из головы, определите причину, по которой они произошли и сделайте соответствующие выводы.

2.Не доказывайте себе и другим, что вы лучше, чем кажетесь. Не претворяться и стать самим собой.

3.  Не тревожьтесь сильно о завтрашнем дне, а концентрируйте своё внимание на настоящем.

4.Чаще «останавливайте мгновение», осматривайтесь, прислушивайтесь, это поможет правильно реагировать на текущие события.

5.Во всём ищите хорошее.

6.Не скрывайте свои чувства от людей, которые вам близки, приятны и дороги.
Существуют 2 основных признака, по которым можно судить о психическом здоровье человека
Первый признак: это позитивное настроение, в котором пребывает человек. Его полное спокойствие, уверенность в своих силах, вдохновение.

Второй признак: это высокий уровень психических возможностей, благодаря чему человек может выходить из разных ситуаций без серьёзных последствий для здоровья.

Уровень психических возможностей человека связан с наследственными факторами человека, с особенностями нервной системы. Так одни люди бывают очень возбудимы и потому сильно подвержены нервным срывам, а другие спокойны и быстро выходят из негативного психического состояния.

Способность управлять своей психикой является ведущим показателем психического здоровья.

Такое умение обычно вырабатывается в процессе специальной психологической подготовки, специального психотренинга, релаксации.

Для того, чтобы выйти из депрессивного состояния, необходимо:

1.  Проанализируйте случившееся.  Возможно,  вы переоценили свои силы.

2.  Всегда помните, что во всякой неприятности может быть и положительная сторона.

3.  Вспомните свою самую большую удачу в аналогичной ситуации. Это вас эмоционально поддержит.

4.  Поделитесь своей грустью с самым близким человеком. Искреннее сочувствие близких людей способствует выходу отрицательных, негативных эмоций.

5.  Постараться сделать что-то приятное для самого себя или для своих близких просто заняться любимым делом.

6.  Сделать физические упражнения, водные процедуры, дыхательную гимнастику и др.

                                               Тест на профессиональное выгорание
Цель: выявить  самостоятельно у себя наличие или отсутствие этого синдрома.
Экспресс оценка выгорания
	На следующие предложения отвечайте «да» или «нет». Количество положительных ответов подсчитайте.

	1
	Когда в воскресенье пополудни я вспоминаю о том, что завтра снова идти на работу, то остаток уик-энда уже испорчен
	Да
	Нет

	2
	Если бы у меня была возможность уйти на пенсию (по выслуге лет, инвалидности), я сделала бы это без промедления
	Да
	Нет

	3
	Коллеги на работе раздражают меня. Невозможно терпеть их одни и те же разговоры
	Да
	Нет

	4
	То, насколько меня раздражают коллеги, ещё мелочи по сравнению с тем, как выводят меня из равновесия воспитанники.
	Да
	Нет

	5
	На протяжении последних трёх месяцев я отказывался (отказывалась) от курсов повышения квалификации, от участия в конференциях и т.д.
	Да
	Нет

	6
	Коллегам я придумала обидные прозвища, которые использую мысленно
	Да
	Нет

	7
	С делами по работе я справляюсь «одной левой». Нет ничего такого, что могло бы удивить меня в ней своей новизной
	Да
	Нет

	8
	О моей работе мне едва ли кто скажет что-нибудь новое
	Да
	Нет

	9
	Стоит мне только вспомнить о своей работе, как хочется взять и послать её ко всем чертям
	Да
	Нет

	10
	За последние три месяца мне не попало в руки ни одна специальная книга, из которой я почерпнула бы что-нибудь новенькое
	Да
	Нет


 Оценка результатов:
0-1 балл.         Синдром выгорания вам не грозит.
2-6 баллов.    Вам необходимо взять отпуск, отключиться от рабочих дел.
7-9 баллов.    Пришло время решать: либо сменить работу, либо, что лучше, переменить стиль жизни.
10 баллов.     Положение весьма серьёзное, но в вас ещё теплится огонёк, нужно, чтобы он не погас, помощь специалиста.
                     Советы воспитателю

Эффективное взаимодействие педагога с родителями
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Как сообщить родителям негативную информацию о ребенке. Успешность работы педагога во многом зависит от умения общаться. При этом ведущая роль в общении педагога и родителей принадлежит первому, так как именно он является официальным представителем образовательного учреждения. Именно поэтому знание и отработка техник эффективного общения является одним из ключевых компонентов педагогического мастерства. Одна из проблем, с которой встречаются воспитатели в своей работе, это проблема оказания помощи родителям в воспитании детей. Несомненно, перед многими педагогами встает вопрос о том, как давать советы родителям, как научиться оказывать им реальную помощь, как сообщать не только хорошую, но и негативную информацию о детях, если в этом есть необходимость. И если опытные воспитатели чувствуют себя более уверенно в этих вопросах, то молодые специалисты зачастую испытывают трудности в установлении контакта с родителями. Рассмотрим несколько способов сообщения негативной информации о ребенке. 

Способ первый: принцип «сэндвича». В разговоре с родителями педагогу следует делать акцент не на обвинении, а на совместном поиске путей решения проблемы, что поможет сделать общение более эффективным. Беседу лучше начать, рассказав о ребенке хорошее, а затем переходить к неприятным моментам. Завершать такой разговор следует тоже на хорошей ноте. Сообщая неприятные моменты, нужно говорить о проступке ребенка, а не о его личности.

 Способ второй : использование речевых штампов нацеливающих родителей на сотрудничество с педагогом. Можно использовать такие речевые штампы: 

( «Вера Алексеевна! Не смогли бы вы ...» «Вера Алексеевна! Я прошу ... » ( обращение к родителям лучше выражать в виде просьбы, а не требования) (Сравните: «Вера Алексеевна! Я требую ...!») 
( « Вы не замечали, что в последнее время ...» (желательно озадачить родителя). «Как вы думаете, с чем это может быть связано?» (Сравните: «Саша постоянно .., сегодня он снова ... ) 

( «Вы знаете, меня очень тревожит, что ... Как вы думаете, что может этому быть этому причиной?» (Сравните: «Ваш ребенок ... (такой-то), все время ... ».)

 ( « Как выдумаете, с каким специалистом вам лучше обсудить ..?» (Сравните: «У Саши ( такие-то проблемы) .., вам обязательно нужно показаться к ...(врачу, психологу, психиатру)»

 ( «Давайте вместе попробуем поступить ...(так или так)»

 ( «Давайте вместе подумаем, как ...» 

( «Мы с вами могли бы помочь Саше ...(здесь используется местоимение «Мы», что подчеркивает общность интересов, солидарность с родителями)

 ( « Как мы можем помочь вам в том чтобы ...» (нацеливание родителя на совместное решение проблемы) 

Способ третий: передача негативной информации о ребенке в позитивном ключе. При таком способе подачи информации о ребенке акцент следует делать на достижениях ребенка, даже если они не очень существенны для вас, как для взрослого. Перефразирование содержания в позитивном ключе дает возможность родителю понять ситуацию и не испытывать при этом дискомфорта и чувства вины за своего ребенка. Например: «Ваня сегодня смог целых 10 минут внимательно выполнять задание и ни разу не отвлекся.» Сравните (Ваня не может усидеть спокойно больше 10 минут, постоянно отвлекается). 

Способ четвертый: Применение при общении стиля «адвокат». При таком стиле общения педагог встает на позицию уважения и заинтересованности к родителям, задавая себе следующую внутреннюю установку:

 ( Какой бы серьезной ни была ситуация, мы попытаемся найти выход, и я протягиваю вам руку помощи. 

( Я не обвиняю вас и вашего ребенка в случившемся. Если это произошло, значит, на это все же есть какие-то причины.

 ( Для меня важно не выявление этих причин (кто прав, кто виноват - решать не мне), не выражение своего одобрения или порицания, а оказание помощи в сложившейся ситуации. 

( Я педагог, и моя профессиональная задача - дать знания ребенку, которые он сможет использовать в жизни.

Рекомендации
КАК ПОВЫСИТЬ САМООЦЕНКУ РЕБЁНКА
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        Конечно же, повысить самооценку ребенка за короткое время невозможно. Необходимо ежедневно проводить целенаправленную работу. Обращайтесь к ребенку по имени, хвалите его даже за незначительные успехи, отмечайте их в присутствии других детей. Однако ваша похвала должна быть искренней, потому что дети остро реагируют на фальшь. Причем ребенок обязательно должен знать, за что его похвалили. В любой ситуации можно найти повод для того, чтобы похвалить ребенка.
        Желательно, чтобы тревожные дети почаще участвовали в таких играх в кругу, как «Комплименты», «Я дарю тебе…», которые помогут им узнать много приятного о себе от окружающих, взглянуть на себя «глазами других детей». А чтобы о достижениях каждого ребёнка узнали окружающие, в группе детского сада можно оформить стенд «Звезда недели», на котором раз в неделю вся информация будет посвящена успехам конкретного ребенка.

Тревожные дети боятся двигаться, а ведь именно в подвижной эмоциональной игре (война, «казаки-разбойники») ребенок может пережить и сильный страх, и волнение, и это поможет ему снять напряжение в реальной жизни.

· Избегайте состязаний и каких-либо работ, учитывающих скорость;

· Не сравнивайте ребёнка с окружающими;

· Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию;

· Способствуйте повышению самооценки ребёнка;

· Всегда обращайтесь к ребёнку по имени;

· Не предъявляйте к ребёнку завышенных требований;

· Старайтесь делать ребёнку как можно меньше замечаний;

                  КАК ИГРАТЬ С ТРЕВОЖНЫМИ ДЕТЬМИ
На начальных этапах работы с тревожным ребенком следует руководствоваться следующими правилами:

1. Включение ребенка в любую новую игру должно проходить поэтапно. Пусть он сначала ознакомится с правилами игры, посмотрит, как в нее играют другие дети, и лишь потом, когда сам захочет, станет ее участником.

2. Необходимо избегать соревновательных моментов и игр, в которых учитывается скорость выполнения задания, например, таких как «Кто быстрее?».

3. Если вы вводите новую игру, то для того чтобы тревожный ребенок не ощущал опасности от встречи с чем-то неизвестным, лучше проводить ее на материале, уже знакомом ему (картинки, карточки). Можно использовать часть инструкции или правил из игры, в которую ребенок уже играл неоднократно.

4. Игры с закрытыми глазами рекомендуется использовать только после длительной работы с ребенком, когда он сам решит, что может выполнить это условие.

                                 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ
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«Воздушный шарик»                                                                           
Цель: снять напряжение, успокоить детей.
Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: «Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите их друг другу».

Упражнение можно повторить 3 раза.

«Корабль и ветер»
Цель: настроить группу на рабочий лад, особенно если дети устали.
«Представьте себе, что наш корабль плывет по волнам, но вдруг он остановился. Давайте поможем ему и пригласим на помощь ветер. Вдохните в себя воздух, сильно втяните щеки… А теперь шумно выдохните через рот воздух, и пусть вырвавшийся на волю ветер подгоняет кораблик. Давайте попробуем еще раз. Я хочу услышать,  как шумит ветер!»

Упражнение можно повторить 3 раза.

«Подарок под елкой»
Цель: расслабление мышц лица, особенно вокруг глаз
«Представьте себе, что скоро новогодний праздник. Вы целый год мечтали о замечательном подарке. Вот вы подходите к елке, крепко-крепко зажмуриваете глаза и делаете глубокий вдох. Затаите дыхание. Что же лежит под елкой? Теперь выдохните и откройте глаза. О, чудо! Долгожданная игрушка перед вами! Вы рады? Улыбнитесь».

После выполнения упражнения можно обсудить (если дети захотят), кто о чем мечтает. 
            ИГРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАССЛАБЛЕНИЮ
«Танцующие руки»                                                              [image: image8.png]3
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Цель: если дети неспокойны или расстроены, эта игра даст им (особенно огорченным, неспокойным) возможность прояснить свои чувства и внутренне расслабиться.
«Разложите большие листы оберточной бумаги (или старые обои) на полу. Возьмите каждый по 2 мелка. Выберите для каждой руки мелок понравившегося вам цвета. Теперь ложитесь спиной на разложенную бумагу так, чтобы руки, от кисти до локтя, находились над бумагой. (Иными словами, так, чтобы у детей был простор для рисования.) Закройте глаза, и, когда начнется музыка, вы можете обеими руками рисовать по бумаге. Двигайте руками в такт музыке. Потом вы можете посмотреть, что получилось» (2—3 минуты).

Игра проводится под музыку. 
«Слепой танец»
Цель: развитие доверия друг к другу, снятие излишнего мышечного напряжения.
«Разбейтесь на пары. Один из вас получает повязку на глаза, он будет „слепой“. Другой останется „зрячим“ и сможет водить „слепого“. Теперь возьмитесь за руки и потанцуйте друг с другом под легкую музыку (1—2 минуты). Теперь поменяйтесь ролями. Помогите партнеру завязать повязку».

В качестве подготовительного этапа можно посадить детей попарно и попросить их взяться за руки. Тот, кто видит, двигает руками под музыку, а ребенок с завязанными глазами пытается повторить эти движения, не отпуская рук, 1- 2 минуты. Потом дети меняются ролями. Если тревожный ребенок отказывается закрыть глаза, успокойте его и не настаивайте. Пусть танцует с открытыми глазами.

По мере избавления ребенка от тревожных состояний можно начинать проводить игру не сидя, а двигаясь по помещению.

Игры, направленные на формирование у детей чувства доверия и уверенности в себе.

«Гусеница»
Цель: Игра учит доверию. Почти всегда партнеров не видно, хотя и слышно. Успех продвижения всех зависит от умения каждого скоординировать свои усилия с действиями остальных участников.
«Ребята, сейчас мы с вами будем одной большой гусеницей и будем все вместе передвигаться по этой комнате. Постройтесь цепочкой, руки положите на плечи впередистоящего. Между животом одного играющего и спиной другого зажмите воздушный шар или мяч. Дотрагиваться руками до воздушного шара (мяча) строго воспрещается! Первый в цепочке участник держит свой шар на вытянутых руках.

Таким образом, в единой цепи, но без помощи рук, вы должны пройти по определенному маршруту.

Для наблюдающих: обратите внимание, где располагаются лидеры, кто регулирует движение «живой гусеницы».

«Зайки и слоники»
Цель: дать возможность детям почувствовать себя сильными и смелыми, способствовать повышению самооценки
«Ребята, я хочу вам предложить игру, которая называется „Зайки и слоники“. Сначала мы с вами будем зайками-трусишками. Скажите, когда заяц чувствует опасность, что он делает? Правильно, дрожит. Покажите, как он дрожит. Поджимает уши, весь сжимается, старается стать маленьким и незаметным, хвостик и лапки его трясутся» и т. д. Дети показывают.

«Покажите, что делают зайки, если слышат шаги человека?» Дети разбегаются по группе, классу, прячутся и т. д. «А что делают зайки, если видят волка?..» Педагог играет с детьми в течение нескольких минут.

«А теперь мы с вами будет слонами, большими, сильными, смелыми. Покажите, как спокойно, размеренно, величаво и бесстрашно ходят слоны. А что делают слоны, когда видят человека? Они боятся его? Нет. Они дружат с ним и, когда его видят, спокойно продолжают свой путь. Покажите, как. Покажите, что делают слоны, когда видят тигра…» Дети в течение нескольких минут изображают бесстрашного слона.

После проведения упражнения ребята садятся в круг и обсуждают, кем им больше понравилось быть и почему. 
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Лекция - практикум
Развитие творческих способностей у детей                дошкольного возраста
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Одним из важнейших факторов творческого развития детей является создание условий,  способствующих формированию их творческих способностей. На основе анализа работ нескольких авторов, в частности Дж. Смита Б.Н. Никитина и Л.Кэррола, выделили шесть основных условий успешного развития творческих способностей детей.  
Первым шагом к успешному развитию творческих способностей является раннее физическое развитие малыша: раннее плавание, гимнастика, раннее ползание и хождение. Затем раннее чтение, счет, раннее знакомство с различными инструментами и материалами.
Вторым важным условием развития творческих способностей ребенка является создание обстановки, опережающей развитие детей. Необходимо, насколько это возможно заранее окружить ребенка такой средой и такой системой отношений, которые стимулировали бы его самую разнообразную творческую деятельность и исподволь развивали бы в нем именно то, что в соответствующий момент способно наиболее эффективно развиваться. Например, еще задолго до обучения чтению годовалому ребенку можно купить кубики с буквами, повесить азбуку на стене и во время игр называть ребенку буквы. Это способствует раннему овладению чтением.  
Третье, чрезвычайно важное, условие эффективного развития творческих способностей вытекает  из  самого  характера  творческого  процесса,  который  требует  максимального напряжения сил. Дело в том, что способности развиваться тем успешнее, чем  чаще в своей деятельности человек добирается "до потолка" своих возможностей и постепенно поднимает этот потолок все выше и выше. Например: у ребенка закатился далеко  мяч.  Взрослые не должны спешить достать ему эту игрушку, если ребенок может решить эту задачу сам и т. д.  
Четвертое  условие  успешного  развития  творческих  способностей  заключается  в предоставлении ребенку большой свободы  в выборе деятельности, в чередовании дел, в продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе способов и т.д. Тогда желание ребенка, его интерес, эмоциональный подъём послужат надежной, гарантией того, что уже большее напряжение ума не приведет к переутомлению, и пойдет ребенку на пользу.
Но предоставление ребенку такой свободы не исключает, а, наоборот, предполагает ненавязчивую, умную, доброжелательную помощь взрослых – это и есть пятое условие успешного развития творческих способностей. Самое главное здесь - не превращать свободу во вседозволенность, а помощь в подсказку. К сожалению, подсказка - распространенный среди взрослых  способ "помощи" детям, но она только вредит делу. Нельзя делать что-либо за ребенка, если он может сделать сам. Нельзя думать за него, когда он сам может додуматься.  
Давно известно, что для творчества необходимо комфортное психологическая обстановка и наличие свободного времени, поэтому шестое условие успешного развития творческих способностей – тёплая дружелюбная атмосфера в семье и детском коллективе. Взрослые должны создать безопасную психологическую базу для возвращения ребенка из творческого поиска и собственных открытий. Важно постоянно стимулировать ребенка к творчеству проявлять  сочувствие  к  его  неудачам, терпеливо  относиться  даже  к  странным  идеям несвойственным в реальной жизни. Нужно исключить из обихода замечания и осуждения.
Воспитание творческих способностей детей  будет эффективным лишь в том случае, если оно будет представлять собой целенаправленный процесс, в ходе которого решается ряд частных педагогических задач, направленных на достижение конечной цели. 
 Предлагаемые методики по развитию  универсальных творческих способностей у детей
                             Методика на вооброжение " Солнце в комнате"
 Цель. Выявление способностей ребенка к преобразованию "нереального" в "реальное" в контексте заданной ситуации путем устранения несоответствия.  
Материал. Картинка с изображением комнаты, в которой находится человечек и солнце; карандаш.  
Инструкция к проведению.  
Педагог, показывая ребенку картинку: "Я даю тебе эту картинку. Посмотри внимательно и скажи, что на ней нарисовано". По перечислении деталей изображения (стол, стул, человечек, лампа, солнышко и т. д.) педагог дает следующее задание: "Правильно. Однако, как видишь, здесь солнышко нарисовано в комнате. Скажи, пожалуйста, так может быть или художник здесь что-то напутал? Попробуй исправить картинку так, чтобы она были правильной".  
Пользоваться карандашом ребенку не обязательно, он может просто объяснить,  что нужно сделать для "исправления" картинки.  

Варианты ответа: 1.Отсутствие ответа, непринятие задания ("Не знаю, как исправить", "Картинку исправлять не нужно").  2.Формальное устранение несоответствия (стереть, закрасить солнышко)3. Содержательное устранение несоответствия:  простой ответ (Нарисовать в другом месте - "Солнышко на улице") 4.Сложный ответ (переделать рисунок - "Сделать из солнышка лампу").5.Конструктивный ответ (отделить несоответствующий элемент от других,  сохранив его в контексте заданной ситуации ("Картинку сделать", "Нарисовать окно", "Посадить солнышко в рамку" и т.д.) 
      Методика, Умение видеть целое раньше частей  "Складная картинка"
 Цель. Определение умения сохранить целостный контекст изображения в ситуации его разрушения.

Материал. Складывающаяся картонная картинка с изображением утки,  имеющая четыре сгиба (размер 10 * 15 см)  
Инструкция к проведению
Педагог, предъявляя ребенку картинку: "Сейчас я тебе дам эту картинку. Посмотри, пожалуйста, внимательно и скажи, что на ней нарисовано?" Выслушав ответ, педогог складывает картинку и спрашивает: "Что станет с уткой, если мы сложим картинку вот так?" После ответа ребенка картинка расправляется, снова складывается, а ребенку задается вновь тот же вопрос. Всего применяется пять вариантов складывания - "угол", "мостик", "домик", "труба", "гармошка".  
Некоторые дети дают ответы, в которых сохранение целостного контекста изображения "привязано" не к какой-либо ситуации, а к конкретной форме,  которую принимает картинка при складывании ("Утка стала домиком", "Стала похожа на мостик" и т. д.). 
  Методика надситуативно-преобразовательный характер творческих решений.   "Как спасти зайку"
Цель. Оценка способности и превращение задачи на выбор в задачу на преобразование в условиях переноса свойств знакомого предмета в новую ситуацию.  
Материал. Фигурка зайчика, блюдце, ведерко, деревянная палочка, сдутый воздушный шарик, лист бумаги.
Инструкция к проведению.
Перед ребенком на столе располагают фигурку зайчика, блюдце, ведерко, палочку, сдутый шарик и лист бумаги. Педагог, беря в руки зайчика: "Познакомься с этим зайчиком. Однажды с ним приключилась такая история. Решил зайчик поплавать на кораблике по морю и уплыл далеко-далеко от берега. А тут начался шторм, появились огромные волны, и стал зайка тонуть. Помочь зайке можем только мы с тобой. У нас для этого есть несколько предметов (педагог обращает внимание ребенка на предметы, разложенные на столе). Что бы ты выбрал, чтобы спасти зайчика?"
Первый вариант. Ребенок выбирает блюдце или ведерко, а также палочку при помощи которой можно зайку поднять со дна, не выходя за рамки простого выбора; ребенок пытается использовать предметы в готовом виде, механически перенести их свойства в новую ситуацию. 
Второй вариант.  Решение с элементом простейшего символизма, когда ребенок предлагает использовать палочку в качестве бревна, на котором зайка сможет доплыть до берега. В этом случае ребенок вновь не выходит за пределы ситуации выбора. 
Третий вариант. Для спасения зайки предлагается использовать сдутый воздушный шарик или лист бумаги. Для этой цели нужно надуть шарик ("Зайка на шарике может улететь") или сделать из листа кораблик. У детей находящихся на этом уровне, имеет место установка на преобразование наличного предметного материала. Исходная задача на выбор самостоятельно превращается ими в задачу на преобразование, что свидетельствует о надситуативном подходе к ней ребенка. 

           Методика детского экспериментирования "Дощечка" 
Цель. Оценка способности к экспериментированию с преобразующимися объектами.
Материал. Деревянная дощечка, представляющая собой соединение на петлях четырех более мелких квадратных звеньев (размер каждого звена 15*15 см)
Инструкция к проведению.
Дощечка в развернутом виде лежит перед ребенком на столе. Педагог: "Давай теперь поиграем вот с такой доской. Это не простая доска, а волшебная: ее можно сгибать и раскладывать, тогда она становится на что-нибудь похожа. Попробуй это сделать".  
Как только ребенок сложил доску в первый раз, педагог останавливает его и спрашивает: "Что у тебя получилось? На что теперь похожа эта доска?"
Услышав ответ ребенка, педагог вновь обращается к нему: "Как еще можно сложить? На что она стала похожа? Попробуй еще раз". И так до тех пор, пока ребенок не остановится сам.
Игры на развитие ассоциативности мышления
Игра "Что на что похоже "
3-4 человека (отгадчики) выходят за дверь, а остальные участники игры договариваются, какой предмет будет сравниваться. Отгадчики заходят и ведущий начинает: "То, что я загадал похоже на ..." и даёт слово тому, кто первый нашел сравнение и поднял руку: Например, бант может быть ассоциирован с цветком, с бабочкой, винтом вертолета, с цифрой "8", которая лежит на боку. Отгадавший выбирает новых отгадывальщиков и предлагает следующий предмет для ассоциации.
"Сюрреалистическая игра " (рисунок в несколько рук)
Первый участник игры делает первый набросок, изображает какой-то элемент своей идеи. Второй игрок обязательно отталкиваясь от первого наброска делает элемент своего изображения и т.д. до законченного рисунка.
"Волшебные кляксы "
Перед игрой изготавливают несколько клякс: на середину листа выливается немного чернил или туши и лист складывают пополам. Затем лист разворачивают и теперь можно играть. Участники по очереди говорят. Какие предметные изображения они видят в кляксе или её отдельных частях. Выигрывает тот, кто назовёт больше всего предметов.
Игра "Словоассоциации"
Взять любое слово, например, батон. Оно ассоциируется:
· с хлебобулочными изделиями.
· с созвучными словами: барон, бекон.
· с рифмующимися словами: кулон, салон.
Создать как можно больше ассоциаций по предложенной схеме.
Ассоциативность мышления можно развивать что называется "на ходу". Гуляя с детьми можно вместе подумать на что похожи облака, лужи на асфальте, камушки на берегу.
Игры на развитие диалектичности мышления
Игра "Хорошо - Плохо"
Вариант 1. Для игры выбирается объект безразличный ребенку, т.е. не вызывающий у него стойких ассоциаций, не связанный для него с конкретными людьми и не порождающий эмоций. Ребёнку предлагается проанализировать данный объект (предмет) и назвать его качества с точки зрения ребенка положительные и отрицательные. Необходимо назвать хотя бы по одному разу, что в предлагаемом объекте плохо, а что хорошо, что нравится и не нравится, что удобно и не удобно. Например: карандаш.
- Нравится, что красный. Не нравится, что тонкий.
- Хорошо, что он длинный; плохо, что он остро заточен - можно уколоться.
- Удобно держать в руке, но неудобно носить в кармане - ломается.
Рассмотрению может быть подвергнуто и конкретное свойство предмета. Например, хорошо, что карандаш длинный - может служить указкой, но плохо, что не входит в пенал.
Вариант 2.  Противоположное свойство,    при этом объект игры постоянно меняется, получается своеобразная "цепочка". Например:
- Есть шоколад хорошо - вкусно, но может заболеть живот;
- Живот болит - это хорошо, можно в детский сад не ходить;
- Сидеть дома - плохо, скучно;
Одним из возможных вариантов игры "Хорошо - плохо" стала может быть ее модификация, отражающая диалектический закон перехода количественных измерений в качественные. Например, конфеты: если съесть одну конфету - вкусно и приято, а если много - заболят зубы, придётся их лечить.
Желательно, чтобы игра "Хорошо - плохо" стала частью повседневной жизни ребенка. Для её проведения не обязательно специально отводить время. В нее можно доиграть на прогулке, во время обеда, перед сном.
Следующим этапом формирования диалектичности мышления будет выработка у детей умения чётко формулировать противоречие. Сначала пусть ребёнок подбирает к заданным словам обратные по смыслу. Например, тонкий - (?) толстый , ленивый - (?) трудолюбивый , острый - (?) тупой. Затем можно взять любую пару слов, например, острый - тупой, и попросить детей найти такой объект, в котором эти свойства присутствуют одновременно. В случае "острый - тупой " - это нож, игла, все режущие, пилящие инструменты, и т.д. 
                                  Системность мышления
"Нелепицы"
Рисуется картинка по любому сюжету - лес, двор, квартира. На этой картинке должны быть 8-10 ошибок, то есть что-то должно быть нарисовано так, как это на самом деле не бывает. Например, машина с одним колесом, заяц с рогами. Некоторые ошибки должны быть очевидны, а другие незаметны. Дети должны показать, что нарисовано неверно. 
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                         Уважаемые педагоги !!!                    Консультация
                                     И в шутку и всерьез

Существует несколько воспитательских позиций, в дошкольном воспитании.

Только раскрытие творческого птенциала педагога  может способствовать  осознание своей позиции, которую он занимает  по отношению к детям.

       Первая позиция: Карабас-Барабас

Карабасу-Барабасу нужны послушные и умелые исполнители его спектаклей. Для достижения своих целей он использует следующие способы воздействия: плетку, окрик, диктат, наказание, наставление. Карабас не обучает, а дрессирует, добиваясь определенного успеха: куклы овладевают тем набором знаний, умений и навыков, которые нужны для спектаклей Барабаса.

Вторая позиция: Мальвина

Мальвина - благовоспитанная девочка. Она точно знает, что следует мыть руки перед едой, чистить зубы, читать книжки и т.д. Она искренне считает, что все должны следовать этим правилам. Когда же поведение ребенка не укладывается в те нормы, которые она считает единственно правильными, Мальвина сажает непослушного малыша в чулан. Позиция воспитателя - Мальвины приводит детей к ограниченной психической активности, воспроизведению стереотипных способов поведения и решения задач. Это происходит потому, что Мальвина предлагает себя детям в качестве единственного образца для подражания.

Третья позиция: Красная шапочка

Красная Шапочка беспечна, надеется на то, что все как-нибудь обойдется. Позиция воспитателя - Красной Шапочки приводит детей к трудностям планирования и прогнозирования собственных действий.

Четвёртая позиция: Спящая красавица

Окружающая действительность для нее не существует: она к ней либо безразлична, либо воспринимает как помеху своим снам (грезам наяву). Воспитатель, занимающий позицию Спящей красавицы, фактически находится вне ситуации взаимодействия с детьми. Он предоставляет их самим себе.

Пятая позиция: Наседка

Наседка любит своих детей-цыплят. Сначала она долго высиживает их. Потом бдительно за ними присматривает, неустанно ухаживает, показывая, где и как следует добывать червячков и зернышки. Она постоянно тревожится о своем потомстве, кудахчет, скликая цыплят под свое крыло, под свой неусыпный контроль. Воспитатель, занявший позицию наседки, наносит ущерб психическому развитию детей, постоянно опекая их, делая многое за них. У детей пропадает желание узнавать, они не хотят учиться самостоятельно, преодолевать трудности.

          Шестая позиция: Снежная Королева

Цель Снежной королевы - власть над миром, и в частности над Каем. «Снежная королева» искусно воспитывает подчиненных, дети становятся покорными исполнителями чужой воли, у них нет стремления сделать что-либо по собственному желанию.

Седьмая позиция: Мери Поппинс

Мери Поппинс весьма образованная особа, замечательно рассказывающая разные истории, хорошо воспитанная и точно представляющая, как следует себя вести в разных ситуациях (как в сказочных, так и в реальных). С другой стороны, Мери Поппинс прекрасно разбирается в детях: понимает, что они чувствуют, думают, хотят или не хотят, т.е. она знает детей как бы «изнутри». Воспитатель - Мери Поппинс преследует одну - единственную цель - развитие ребенка.

У каждого из присутствующих педагогов своя позиция воспитания, но из перечисленных позиций, мы можем сделать вывод: что самая оптимальная позиция для педагога – позиция Мери Поппинс
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культивирование внимания членов семьи на ребенке (кумир семьи), иногда в ущерб других детям и членам семьи





выражается в тревожно-мнительной концепции родителей о состоянии здоровья ребенка, социальном статусе среди товарищей, в ожидании успехов в учебе и будущей профессиональной деятельности.





неприятие индивидуальных особенностей ребенка, сочетающееся с жестоким контролем, с императивным навязыванием ему единственно «верного» поведения. Тип воспитания «А» может сочетаться с недостатком контроля, полным попустительством
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ребенок в такой роли рано включается в сложности семейной жизни, занимает важнейшее место в семье, регулируя и устраняя супружеские конфликты





в этой роли ребенок отдален от родителей, он «вечное дитя», от которого ничего не зависит. Эта роль возникает при сильной близости супругов друг к другу.





она возникает тогда, когда родители не испытывают друг к другу никаких чувств, а эмоциональный вакуум заполняется преувеличенной заботой о ребенке и любовью к нему





эта детская роль возникает в семье, когда супружеские проблемы родителей переходят на ребенка. Он как бы


отводит на себя эмоции родителей, которые те готовы выплеснуть друг на друга.
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«Козел отпущения»





семья своей целью видит взаимное доверие, принятие и автономность членов. Воспитательное действие – «горизонтальное», диалог равных: родителей и ребенка. В семейной жизни всегда учитываются взаимные интересы, причем, чем старше ребенок, тем больше его интересы учитываются. 





главной задачей родителей считает - обеспечение «счастья ребенка». Семья существует только для ребенка. Воздействие осуществляется, как правило, снизу вверх (от ребенка к родителям). В результате у ребенка формируется высокая самооценка, ощущение собственной значимости, но возрастает вероятность конфликта с социальным окружением за пределами семьи. 





воспитание уважения к авторитету старших, педагогическое воздействие осуществляется сверху вниз. Основным требованием является подчинение. Дети из этих семей легко усваивают традиционные нормы, но испытывают трудности в формировании собственных семей. Они неинициативны, негибки в общении, действуют исходя из представления о должном.
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