	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	1
	Запеканка творожная с джемом
	150/50
	29,22
	12,11
	29,1
	342,23

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32

	
	Батон, масло
	40/5
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7

	
	
	Итого 
	33,44
	17,91
	66,43
	564,35

	
	                   Обед



	
	Селедка с гарниром
	60
	2,55
	6,33
	5,87
	90,71

	
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1,87
	3,11
	10,89
	79,03

	
	Зразы из говядины с рисом
	70
	7,34
	9,05
	8,47
	144,68

	
	Гарнир: картофельное пюре
	130
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб
	70
	4,69
	0,49
	35,21
	240,0

	
	
	Итого 
	19,14
	23,02
	103,86
	775,18

	
	                  Полдник

	
	Фрукты свежие
	100
	0,20
	-
	10,10
	42,0

	
	Ватрушки с повидлом
	80
	8,48
	1,20
	50,18
	263,0

	
	Молоко
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	
	
	Итого 
	14,27
	7,58
	69,66
	422,31

	
	                  Ужин

	
	Вареники ленивые с маслом
	200
	32,49
	9,82
	33,22
	351,22

	
	Кисель из плодового концентрата
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	36,53
	10,10
	82,36
	563,41

	
	

	
	
	Всего 
	103,38
	58,61
	322,31
	2325,25


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	2
	Каша молочная из геркулеса
	200
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38

	
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Батон с маслом, сыром
	40/5/6
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7

	
	
	
	0,91
	0,17
	0,22
	3,1

	
	
	Итого 
	11,46
	14,87
	63,03
	432,5

	
	                   Обед



	
	Салат из свежей свеклы с изюмом 
	60
	0,70
	5,04
	4,61
	66,64

	
	Щи из свежей капусты
	200
	1,54
	5,07
	8,04
	83,33

	
	Тефтели из говядины
	70
	10,98
	12,50
	7,44
	186,18

	
	Гарнир: макароны отварные
	130
	6,8
	9,32
	40,12
	271,56

	
	Напиток клюквенный
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64

	
	Хлеб
	70
	4,69
	0,49
	35,21
	240,0

	
	
	Итого 
	24,87
	32,42
	110,41
	908,35

	
	                  Полдник

	
	Булочка «Ромашка»
	70
	3,72
	6,31
	27,14
	290,99

	
	Кефир
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52

	
	
	Итого 
	9,32
	12,69
	35,32
	403,51

	
	                  Ужин

	
	Котлеты картофельные с маслом
	200
	5,28
	13,42
	35,48
	283,62

	
	Чай
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	8,08
	13,70
	67,64
	428,26

	
	

	
	
	Всего 
	53,73
	73,68
	276,4
	2172,62


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	3
	Лапшевник с творогом со сладким молочным соусом
	150/50
	15,71
	7,06
	40,44
	285,98

	
	Кофе с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32

	
	Батон с маслом, сыром
	40/5/6
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7

	
	
	
	0,91
	0,17
	0,22
	3,1

	
	
	Итого 
	20,84
	13,03
	77,99
	511,1

	
	                   Обед



	
	Салат из моркови с зеленым горошком
	60
	0,95
	5,06
	3,13
	61,88

	
	Бульон с лапшой
	200
	1,96
	3,91
	11,13
	87,50

	
	Суфле из говядины
	70
	14,92
	14,89
	4,23
	210,49

	
	Гарнир: рис припущенный
	130
	2,48
	3,63
	25,18
	143,37

	
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	-
	21,01
	46,87

	
	Хлеб
	70
	4,69
	0,49
	35,21
	240,0

	
	
	Итого 
	25,68
	27,98
	99,89
	790,11

	
	                  Полдник

	
	Фрукты свежие
	100
	0,20
	-
	10,10
	42,0

	
	Булочка «Розочка»
	70
	3,72
	6,31
	27,14
	290,99

	
	Йогурт
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52

	
	
	Итого 
	9,52
	12,69
	45,42
	445,51

	
	                  Ужин

	
	Пудинг овощной с соусом
	150/50
	8,55
	18,16
	23,46
	291,48

	
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	12,63
	20,04
	60,92
	476,8

	
	

	
	
	Всего 
	68,67
	73,74
	390,56
	2223,52


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	4
	Каша гречневая, вязкая на молоке
	200
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Батон с маслом, сыром
	40/5
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	35,7

	
	
	Итого 
	14,53
	16,34
	81,06
	532,79

	
	                   Обед



	
	Салат из свеклы с чесноком
	60
	0,70
	5,04
	4,61
	66,64

	
	Суп-пюре с морковью и манной крупой
	200
	2,31
	4,00
	10,42
	86,92

	
	Биточки говяжьи
	70
	11,04
	10,72
	5,27
	161,64

	
	Гарнир: капуста тушеная
	130
	2,62
	3,23
	13,45
	87,16

	
	Компот из кураги
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб
	70
	4,69
	0,49
	35,21
	240,0

	
	
	Итого 
	21,92
	23,48
	96,85
	756,15

	
	                  Полдник

	
	Коржик 
	70
	4,09
	7,02
	40,60
	242,10

	
	Молоко 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	
	
	Итого 
	9,68
	13,40
	49,98
	359,41

	
	                  Ужин

	
	Зразы творожные с изюмом и соусом
	150/50
	22,47
	7,02
	40,60
	242,10

	
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,21
	96,0

	
	
	Итого 
	25,22
	7,31
	76,03
	399,72

	
	

	
	
	Всего 
	71,35
	60,53
	303,92
	2048,07


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	5
	Каша манная молочная вязкая 
	200
	6,20
	8,05
	31,09
	222,02

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,35
	89,32

	
	Батон с маслом, сыром
	40/5/6
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7

	
	
	
	0,91
	0,17
	0,22
	3,1

	
	
	Итого 
	11,33
	14,02
	68,64
	447,14

	
	                   Обед



	
	Винегрет
	60
	0,63
	5,07
	4,16
	64,63

	
	Суп крестьянский с крупой
	200
	1,85
	6,19
	12,34
	112,47

	
	Рыба, запеченная с картофелем 
	200
	15,11
	6,49
	21,06
	203,09

	
	Кисель из свежих ягод
	200
	0,123
	-
	21,15
	85,07

	
	Хлеб
	70
	4,69
	0,49
	35,21
	240,0

	
	
	Итого 
	22,4
	18,24
	93,92
	705,26

	
	                  Полдник

	
	Фрукты свежие
	100
	0,20
	-
	10,10
	42,0

	
	Рогалики с изюмом
	70
	7,08
	2,63
	41,81
	219,07

	
	Молоко 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	
	
	Итого 
	12,87
	9,01
	61,29
	378,38

	
	                  Ужин

	
	Котлеты капустные с молочным соусом
	150/50
	10,51
	20,74
	36,73
	375,62

	
	Чай с вареньем
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	13,31
	21,02
	68,89
	520,26

	
	

	
	
	Всего 
	59,91
	62,29
	292,74
	2051,04


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	1
	Плов «Бухарский»
	200
	5,24
	19,18
	56,93
	421,3

	
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Хлеб с маслом, с сыром
	40/5/6
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7

	
	
	
	0,91
	0,17
	0,22
	3,1

	
	
	Итого 
	10,37
	25,15
	94,47
	646,42

	
	                   Обед



	
	Салат витаминный
	60
	0,53
	5,07
	5,77
	70,97

	
	Суп картофельный с консервированным зеленым горошком
	200
	1,87
	3,11
	10,89
	79,03

	
	Запеканка картофельная с мясом
	200
	21,82
	21,18
	15,73
	342,52

	
	Напиток из чернослива
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,70

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,50
	0,70
	29,75
	142,8

	
	
	Итого 
	28,28
	30,06
	90,03
	749,02

	
	                  Полдник

	
	Пирожок с яблоками
	80
	4,24
	0,60
	25,09
	131,50

	
	Кефир 
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52

	
	
	Итого 
	9,84
	6,98
	33,27
	224,02

	
	                  Ужин

	
	Голубцы овощные с соусом
	200
	6,56
	11,76
	22,50
	222,08

	
	Кисель клюквенный
	200
	0,11
	-
	25,83
	103,74

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	9,35
	12,04
	68,45
	421,82

	
	

	
	
	Всего 
	57,84
	74,23
	286,22
	2041,29


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	7
	Сырники из творога с повидлом
	150/50
	28,67
	7,48
	39,59
	340,36

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб с маслом
	40/5
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7

	
	
	Итого 
	35,26
	15,61
	85,52
	626,98

	
	                   Обед



	
	Салат из свежих огурцов и лука
	60
	0,43
	5,03
	1,67
	52,08

	
	Суп из овощей
	200
	1,87
	3,11
	10,89
	79,03

	
	Кнели говяжьи с рисом, соус
	200
	11,53
	14,69
	9,90
	220,37

	
	Компот из свежих ягод
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,50
	0,70
	29,75
	142,8

	
	
	Итого 
	17,49
	23,53
	67,20
	554,92

	
	                  Полдник

	
	Фрукты свежие
	100
	0,20
	-
	10,10
	42,0

	
	Пирожок с рыбой
	80
	4,24
	0,60
	25,09
	131,50

	
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	
	Итого 
	4,51
	0,61
	50,50
	235,12

	
	                  Ужин

	
	Макароны отварные с овощами
	200
	6,80
	9,32
	40,12
	271,56

	
	Молоко 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	15,07
	15,98
	69,62
	484,87

	
	

	
	
	Всего 
	72,33
	55,73
	272,84
	1901,89


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	8
	Каша пшеничная молочная 
	200
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Батон с маслом
	40/5
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,70

	
	
	Итого 
	12,63
	15,40
	80,22
	513,79

	
	                   Обед



	
	Салат из моркови 
	60
	0,57
	5,04
	5,19
	68,40

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,26
	2,29
	17,41
	99,27

	
	Зразы рыбные
	70
	8,95
	5,48
	9,16
	121,07

	
	Гарнир: картофель отварной
	130
	2,09
	4,69
	18,14
	121,64

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	
	Хлеб ржаной
	70
	3,50
	0,70
	29,75
	142,80

	
	
	Итого 
	17,93
	18,20
	107,54
	666,97

	
	                  Полдник

	
	Фрукты свежие
	100
	0,20
	-
	10,10
	42,0

	
	Ватрушка с творогом
	80
	4,24
	0,60
	25,09
	131,50

	
	Молоко 
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31

	
	
	Итого 
	10,03
	6,98
	44,57
	290,81

	
	                  Ужин

	
	Котлеты свекольные с маслом
	150/50
	8,17
	22,26
	45,59
	407,38

	
	Чай с вареньем
	200
	0,12
	-
	12,04
	48,64

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	10,97
	22,54
	77,75
	552,02

	
	

	
	
	Всего 
	51,56
	63,12
	310,08
	2575,62


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	9
	Каша «Дружба» молочная
	200
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92

	
	Какао с молоком
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	
	Хлеб с маслом
	40/5
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,7

	
	
	Итого 
	13,12
	15,16
	84,71
	531,54

	
	                   Обед



	
	Салат из свеклы с черносливом
	60
	0,71
	5,03
	8,14
	80,73

	
	Суп молочный с овощами
	200
	4,14
	5,71
	15,14
	118,99

	
	Плов с говядиной
	200
	19,46
	16,55
	26,97
	334,74

	
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	-
	21,01
	46,87

	
	Хлеб
	70
	4,69
	0,49
	35,21
	240,0

	
	
	Итого 
	29,68
	27,78
	106,47
	824,33

	
	                  Полдник

	
	Фрукты свежие
	100
	0,20
	-
	10,10
	42,0

	
	Кольцо сдобное 
	80
	3,85
	7,26
	26,65
	183,02

	
	Биокефир
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52

	
	
	Итого 
	9,65
	13,64
	44,95
	337,54

	
	                  Ужин

	
	Суфле картофельно-морковное с соусом
	150/50
	5,41
	5,92
	25,38
	176,44

	
	Напиток из клюквы
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	8,25
	6,20
	60,49
	333,08

	
	

	
	
	Всего 
	60,70
	62,78
	296,62
	2026,49


	День
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	                               завтрак

	10
	Каша рисовая молочная
	200
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Батон с маслом, сыром
	40/5/6
	2,80
	0,28
	19,96
	96,0

	
	
	
	0,02
	3,92
	0,02
	36,70

	
	
	
	0,91
	0,17
	0,22
	3,10

	
	
	Итого 
	10,21
	12,59
	70,15
	435,25

	
	                   Обед



	
	Салат из квашеной капусты с яблоками 
	60
	0,53
	5,08
	2,56
	58,04

	
	Рассольник ленинградский
	200
	4,02
	9,04
	25,90
	119,68

	
	Шницель печеночный, соус
	70
	4,38
	4,28
	26,09
	160,77

	
	Гарнир: перловая каша
	130
	11,04
	10,72
	5,27
	161,64

	
	Напиток из изюма
	200
	0,33
	-
	22,66
	91,98

	
	Хлеб пшеничный
	70
	3,50
	0,70
	29,75
	142,80

	
	
	Итого 
	23,80
	29,82
	112,23
	734,91

	
	                  Полдник

	
	Пряники 
	60
	5,34
	-
	43,80
	112,52

	
	Йогурт 
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	201,60

	
	
	Итого 
	10,94
	
	51,98
	314,12

	
	                  Ужин

	
	Рагу из овощей с маслом
	200
	3,72
	14,87
	22,57
	238,99

	
	Сок 
	200
	0,80
	-
	23,40
	100,0

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0

	
	
	Итого 
	7,20
	15,15
	66,09
	434,99

	
	

	
	
	Всего 
	52,15
	63,94
	300,45
	1919,27


