Примерный режим дня  МБДОУ
	Режимные моменты



	1
	Прием, утренняя гимнастика, игры, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность
	07.30-08.30

	2
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	08.30-08.50

	3
	Подготовка к образовательной деятельности

Организованная образовательная деятельность в младших группах.

Организованная образовательная деятельность в  старших группах.

Перерыв между занятиями

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак.
	08.50-09.00

09.00-10.00

09.00-10.50 
10 мин

10.50-11.00

	4.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00-12.30

	5
	Подготовка к обеду

Обед. 
	12.20-12.50

	6
	Подготовка ко сну. Сон. 
	12.50-15.00

	7
	Постепенный подъем.

Гимнастика после сна.  
	15.00-15.20

	8
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20-15.50

	9
	Игры, труд. 

Организованная образовательная деятельность,

Самостоятельная деятельность детей.
	15.30(50)-17.10



	10
	Подготовка к ужину, ужин.
	17.10-17.30

	11
	Подготовка к прогулке, прогулка (по метеоусловиям).

Игры, самостоятельная деятельность детей

Уход детей домой.
	17.30-19.30


